
 

 

Gyógyteák kóstolója 

 

Január 21 -én gyógyteák kóstolója volt iskolánkban. Fázós, hideg napon jól esett a meleg tea. 

Nemcsak az íze miatt isszuk ezeket a teákat, hanem a különböző gyógyító hatásuk miatt is. Mézzel, 

citrommal még finomabbak! 

A 7. a osztályos lányok szépen megterített asztalnál várták a gyerekeket, és töltötték újra a poharakat. 

Tájékoztatást is lehetett kérni a növények hatásairól. 

Kamilla, csalán, citromfű és vörös áfonya teák közül lehetett választani. 

 

Egészségükre! 

                                                             Kulhavi-Lestár Viktória 

                                                                öko munkaközösség 

 


