2026. Parasportok Napja — Szigetszentmiklodsi
Adam Jené Altalanos Iskola és AMI

A Szigetszentmiklési Adam Jend Altalanos Iskola és AMI 2026-ban kétnapos
programsorozattal innepelte a Parasportok Napjat. Az esemény célja az volt, hogy a tanulok
kozelebb kertiljenek a fogyatékossaggal €16 sportolok vilagdhoz, és sajat élményeken keresztiil
tapasztaljdk meg a parasportok értékeit: az elfogadast, a Kitartast, az egyiittmiikodést ¢s a
sport 6romét.

Az eseményt Szab6 Laszlo, a Magyar Paralimpiai Bizottsag elnoke ismertette, aki
inspiralo eldadasaban a parasportok jelentéségérol, a magyar paralimpikonok sikereir6l és az
esélyegyenlOség fontossagarol beszElt. Kiemelte, hogy a parasport nem csupan versenyzés,
hanem szemléletformalas is — az akadalymentes gondolkodas és a masok iranti érzékenység
alakitasanak egyik leger6sebb eszkdze.

A masodik napon a didkok testnevelés oOra keretein beliill maguk is kiprobalhattak a
parasportokhoz kapcsolodé feladatokat és jatékokat. A programok kozott szerepelt:

e iiléroplabda

o vakfutas

o vakfogo

e csorgolabda

e floorball a gyengébbik kézzel

Ezek a tevékenységek nemcsak élményt nyujtottak, hanem segitettek megérteni, milyen
kihivasokkal taldlkoznak a fogyatékossaggal ¢€l6 sportolok, €és mennyi {ligyességre,
koncentraciora €s csapatmunkara van sziikség a sikerhez.

Egész héten az osztalyfonokok érzékenyitd ordkat tartottak osztalyfénoki és erkolestan ordkon.

A kétnapos programsorozat erdsitette az iskola didkjaiban az empatiat, a nyitottsagot és az
egymas iranti tiszteletet, mikozben értékes kozosségi élményt adott.
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